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PLANO DE TRABALHO CIRCO SHOW

INTRODUCAO

O Circo € a arte mais antiga, a primeira forma de expressao artistica que resistiu as
crises, guerras e outras dificuldades como a concorréncia com os meios de comunicacdo. Nos
ultimos tempos, essa atividade milenar de alto valor sociocultural estd vivendo um aumento
significativo de interesse popular e traz consigo valores fundamentais para a vida em comunidade
e para o desenvolvimento pessoal, além de proporcionar o desenvolvimento de habilidades
motoras.

A Oficina “Circo Show” proporciona a vivéncia lidica da arte levando em conta o
circo como o principal meio de estimulo para alcangar resultados pessoais, como expressiao
corporal, cooperacdo, desenvolvimento da criatividade, melhora da autossuperagdo e da

autoestima.

OBJETIVO

O Projeto tem como objetivo principal promover a aproximacao do publico alvo ao
universo circense. Mostrar a importancia do circo enquanto parte relevante da cultura e explorar
movimentos com o corpo, auxiliando no desenvolvimento pessoal das criancas e adolescentes
através das seguintes modalidades circenses:
* Acrobacia de solo
* Equilibrismo
* Malabarismo
* Palhacadas
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DESENVOLVIMENTO

A estratégia para o desenvolvimento desta Oficina é baseada na aplicacdo de atividades
ludicas circenses, explorando seus valores culturais e artisticos sob uma tenda imagindria, onde
com técnicas populares de circo, integradas a uma visdo holistica do desenvolvimento,
contribuindo na saude fisica e mental. Valorizar a acolhida tendo como base tolerancia,
organizacdo, planejamento, constru¢ao de regras, disciplina, participac¢do, seguranga, autonomia,
desafios, persisténcia, paciéncia, respeito, transformacdo, convivéncia com a diversidade. Estas

vao muito além dos exercicios de acrobacia, equilibrismo e diversas outras modalidades circenses.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Os grupos serdo divididos em dois periodos (manha e tarde) no contraturno escolar
desenvolvendo as seguintes técnicas:
* Construgao e técnicas de malabarismo (bolinhas, aros e clave)
* Equilibrismo (rola-rola, perna de pau, corda bamba)
* Acrobacia de solo (rolamentos, paradas e pirdamide humana)
* Palhaco: criacdo de personagens e esquetes para apresentacdo - reducao da timidez, improviso e
criatividade;

* Aéreo (tecido, lira e trapézio).

METAS
* Estimulo ao conhecimento cognitivo;
* Integracdo grupal,
* Melhoria no senso psicomotor e consciéncia corporal;
* Socializagao;
* Autoestima;
¢ Cidadania;
* Condicionamento fisico.
As atividades ofertadas buscam resultar mudangas efetivas e duradouras na condicao

de vida, na perspectiva do fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares das criangas e
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adolescentes, bem como de sua autonomia, conforme preconiza a Politica Nacional de Assisténcia
Social em todo o territério brasileiro. Atendendo as demandas do Servico de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos referenciado — SCFV no CRAS “Ursulina Rivaben”.

PROPOSTA

Duracao: 12 (doze) meses, podendo ser renovado.

Uma vez por semana: Quinta-feira (manha/tarde)

Empresa deverd fornecer o Profissional Circense

Orgido Executor: Prefeitura Municipal de Galia — CRAS “Ursulina Rivaben”

Servico Socioassistencial: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV para

criangas e Adolescentes de 6 a 12 anos.

Para acompanhar o trabalho desenvolvido, o prestador do Servi¢o deverd fornecer
relatérios mensais com fotos sobre a participagdo e o progresso das criangas nas atividades,
participar de reunides agendadas previamente com a equipe de referéncia do SCFV e realizar

apresentacoes e Mostra Cultural das criangas e adolescentes.

Galia, 28 de agosto de 2.024.

Elaini Santana Barbesa

Secretaria Municipal de Cidadania e Assisténcia Social
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